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Pausa para cha ao piano

Pecas acolhedoras simplificadas
para pausas curtas

MUSICA Felix Mendelssohn Bartholdy, Frank Bridge, Edward Elgar, John Field,
Henry Purcell
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Prefacio

As vezes, basta o aroma de um cha recém-preparado, uma xicara quente nas maos e alguns minutos tran-
quilos ao piano para silenciar o mundo por um instante. Esta pequena colegao foi pensada exatamente
para isso: pecas curtas e reconfortantes que ndo exigem grandes desafios técnicos, mas que simples-
mente fazem bem a alma.

As cinco obras sdo apresentadas em versGes suavemente simplificadas, faceis de tocar diretamente a
primeira vista. O Cancao sem palavras (MWV U 86) de Felix Mendelssohn Bartholdy, dos seus Lieder
ohne Worte, é terno e intimo — um suave balanco entre melancolia e consolo, como o primeiro gole de
cha numa tarde serena. Rosemary (H.68) de Frank Bridge soa perfumado e nostalgico — uma lembranca
musical de jardins ingleses e tempos passados, quente e apaziguador.

O Salut d’amour (op. 12) de Edward Elgar é cordial e envolvente — o famoso saludo amoroso de Elgar
flui como um cha morno pela alma, cheio de carinho e calor. O Nocturne (Nocturne em mi bemol maior,
H 24) de John Field ressoa suave como luar e sonhador — uma atmosfera de noite inicial cheia de calma,
que deixa os pensamentos flutuarem em paz. Por fim, o Menuet em ré menor (Z. 592) de Henry Purcell é
elegante e digno — um minueto barroco com nobre contencdo que traz repouso ao espirito.
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O teu cha perfeito para a pausa do cha ©

Qual cha combina melhor com cada peca?

% Cangao sem palavras
Delicada, nostalgica, como um suave suspiro
Cha branco (p. ex. Silver Needle) ou cha verde suave

Claro e puro - tal como a melodia suave.

VZ Rosemary
Perfumado, lirico, jardim de ervas ensolarado
Camomila com mel ou cha de ervas com alecrim

Lembra o aroma do alecrim - quente e misterioso.

Saudacao de amor
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Can;ﬁo sem palavras
MWV U 86 - Versao simplificada

Musica: Felix Mendelssohn Bartholdy
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Rosemary

H.68 - Versao simplificada

Musica: Frank Bridge

Andante espressivo e molto rubato J\ = 84-88
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Saudacao de amor
Salut d'Amour, Op. 12 - Versao simplificada

Musica: Edward Elgar
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Noturno

Noturno em mi bemol maior, H 24 - Versao simplificada

Mdasica: John Field

Molto moderato
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Minueto em ré menor
Z.592 - Versao simplificada

Musica: Henry Purcell
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