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PIESE RECONFORTANTE SIMPLIFICATE
PENTRU SCURTE PAUZE




Pauz decafealap an

P ese reconfortante s mpl f cate

pentru scurte pauze

MUZIC Claude Debussy, Ludwig van Beethoven, Johann Sebastian Bach, Erik Satie,
Domenico Scarlatti

ARANJAMENT Martin Malto

GEN Muzic clasic , Muzic baroc , Clasic Era, Era modern

INSTRUMENTE Pian
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Golliwogg's cake walk
C. Debussy: din Children’s Corner L 119a

Bagatel op.119nr.11
L. van Beethoven: in do major (simplificat ) - din Cele unsprezece noi bagatele
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J. S. Bach: din Cantata cafelei BWV 211

Le Piccadilly
E. Satie: din primele piese pentru pian

Sonat K. 322
din Sonatele pentru clavecin / pian
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Prefa

Uneori sunt suficiente cinci minute, o ceasca de cafea fierbinte si cateva clape familiare pentru a readuce ziua
pe drumul cel bun. Aceasta mica colectie este creata exact pentru astfel de momente: piese scurte si vesele
care 1ti ridica imediat dispozitia si care pot fi cantate direct din partitura fara mult studiu - ideale pentru o
pauza rapida intre sarcini, dupa pranz sau pur si simplu cand cotidianul are nevoie de putina Tnveselire.

Cele cinci piese sunt prezentate in aranjamente simplificate care pot fi cantate direct din partitura:

Golliwogg's Cake-Walk din Children's Corner L 119a de Claude Debussy este un dans vesel si sincopat - lejer,
jucdus si perfect pentru atmosfera relaxata si placuta a unei pauze de cafea.

Bagatela op. 119 nr. 11 in do major din Unsprezece Bagatele Noi de Ludwig van Beethoven este scurta,
eleganta si putin strengdreasca - plina de farmecul vienez, ca o prdjitura fina pe care ti-o permiti intre doua
inghitituri de cafea.

Aria Ei! wie schmeckt der Coffee siiBe din Cantata cafelei BWV 211 de Johann Sebastian Bach ofera legdtura
cea mai directa cu cafeaua din aceasta colectie: o declaratie de dragoste exuberant de dulce pentru bautura -
in timp ce canti, aproape ca simti aroma.
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Cuvant inainte la regula celor 7 minute

Formula ta de pauzi de cafeain 7 minute = + T =&

1. Du-te sa iei o cafea (proaspata, aromata, in cana ta preferata cu zicala amuzanta)
2. Deschide cartea - orice pagina este buna, important este ca, cafeaua sa fie laindemana
3. Canta atat timp cat cafeaua ramane calda (aproximativ 2-4 minute, in functie de cat de incet o bei)

> Gata! Cafeaua este inca calda, dispozitia este brusc sus si te simti ca un virtuoz secret.

Repeta zilnic - codul tau secret impotriva lunilor cenusii, a caderii de energie de dupa-amiaza si a scuzelor
de genul ,Nu prea am timp”.

Sfat pro: Incepe cu Golliwogg's Cake-Walk - acesta iti ridica dispozitia cel mai repede si te face sd zZambesti
inainte sa se raceasca cafeaua. (Spoiler: Dupa aceea, oricum vei dori o alta ceasca.)
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Golliwogg's cake walk
din Children’s Corner L 119a

Muzic :Claude Debussy
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Bagatel op.119nr.11

in do major (simplificat ) - din Cele unsprezece noi bagatele

Muzic : Ludwigvan Beethoven

Andante ma non troppo
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Ei! wie schmeckt der Coffee siiRe
din Cantata cafelei BWV 211

Muzic : Johann Sebastian Bach
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Le Piccadilly

din primele piese pentru pian

Muzic : Erik Satie

Pas trop vite
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Sonat K. 322

din Sonatele pentru clavecin / pian

Muzic : Domenico Scarlatti

Allegro
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